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 IR.GUMS.REC.1402.612 :کد اخلاق                                                         1403ماه  آذر تاریخ اتمام طرح: 

های یائسگی در زنان: یک کارآزمایی بالینی تصادفی  بر نشانه  Eمقایسۀ تأثیر کپسول رازیانه و کپسول ویتامین    عنوان طرح:

 مشتمل بر دارونما. 

 

  مهمترین یافته ها و کاربرد آنها:

های یائسگی روند کاهشی داشت.  آمده در هر سه گروه مورد مطالعه نمرۀ کل مقیاس سنجش نشانهدستبر اساس نتایج به

های آن )جسمانی،  مقیاسهای یائسگی و نیز میانگین نمرات خردهمیانگین نمرۀ کل مقیاس سنجش نشانهولی در بین سه گروه  

 داری مشاهده نشد. تفاوت آماری معنیتناسلی( -شناختی و ادراریروان 

در زنان یائسه و یا کپسول گیاهی رازیانه را در زنانی که تمایل به  را    هاکپسولبا توجه به نتایج این پژوهش، شاید بتوان این  

های  نشانهها جهت تعدیل و بهبود  نهای طب مکمل در کنار سایر درماعنوان یکی از روش  بهاستفاده از داروهای گیاهی دارند،   

یائسگی در زنان به متخصصان امر در حیطۀ مامایی، زنان و سلامت باروری معرفی نمود و در بسط دانش موجود در حوزۀ زنان  

 های آتی هموار ساخت.و مامایی، راهی برای محققان در پژوهش

 

 

 

 

 

 

 

 دهندگان خدمت، مسئولان و مدیران سلامت. مردم، ارایهعامۀ    :مخاطبان

، دکتر  لوزاده، مهشید سلطاندکتر پروانه رضاسلطانی، دکتر مژگان نظری، دکتر سامان معروفی :همکاران  و  طرح   مجری 

 سیده هاجر شارمی، دکتر حمیدرضا تقوای معصومی. 

 ، کارآزمایی بالینی تصادفی. Eها، رازیانه، ویتامین یائسگی، علایم و نشانه  :کلید واژه ها

 


